
Praktisch
Programma opzet

• Duur traject
Het traject omvat een periode van 6 maanden van start eerste bijeenkomst tot terugkomdagdeel

• Drie blokken 
Het programma van de leergang bestaat uit 3 blokken: tweemaal twee aaneengesloten dagen plus een 
terugkomdagdeel. 

• Locatie inclusief overnachting
We kiezen voor een rustige locatie inclusief overnachting omdat we weten dat dit het leerklimaat te bevordert 
(psychologische veiligheid). Ook kunnen we op deze manier een intensief leerproces (uitwisseling, action learning) 
bieden.  

• Afsluitend terugkomdagdeel
Het traject sluiten we af met een terugkomdagdeel. Je iets voornemen na een cursus is namelijk de eerste stap. 
Pas als je het in de praktijk gaat toepassen, ga je ervaren wat je goed afgaat en wat je nog lastig vindt. We weten 
dat het juist dan van onschatbare waarde is om daar op terug te komen met elkaar, om ervaringen te delen.

• Coach gesprekken
Alle deelnemers ontvangen een tegoedbon voor twee coach gesprekken, naar eigen believen af te nemen binnen 
1 jaar na de start van het traject.



Praktisch Programma opzet

Blok 1, dag 1, twee dagdelen 
9.30 – 13.00 Ochtendprogramma (pauze 15 minuten)
13.00 – 14.00 Lunch
14.00 – 17.30 Middagprogramma (pauze 30 minuten)

Blok 1, dag  2, twee dagdelen 
9.00 – 13.00 Ochtendprogramma (pauze 30 minuten)
13.00 – 14.00 Lunch
14.00 – 17.15 Middagprogramma (pauze 15 minuten)

Blok 2, dag 1, twee dagdelen 
9.30 – 13.00 Ochtendprogramma (pauze 30 minuten)
13.00 – 14.00 Lunch
14.00 – 17.30 Middagprogramma (pauze 30 minuten)

Blok 2, dag 2, twee dagdelen
9.00 – 12.30 Ochtendprogramma (pauze 30 minuten)
12.30 –13.30 Lunch
13.30 – 17.00 Middagprogramma (pauze 15 minuten)

Blok 3, 1 dag, twee dagdelen
9.30 – 13.00 Ochtendprogramma (pauze 30 minuten)
13.00- 14.00 Lunch
14.00- 17.00 Middagprogramma (pauze 30 minuten)

Eén hoofddocent
Per (dag)deel een co-trainer, afhankelijk 
van onderwerp en expertise

Elke dag sluiten we af met concrete 
persoonlijke acties 
en handvatten voor in de praktijk



Trainingsuren 

Blok 1 dag 1 6,25 uur exclusief pauze en lunch

Blok 1 dag 2 6, 5 uur exclusief pauze en lunch

Blok 2 dag 1 6 uur exclusief pauze en lunch

Blok 2 dag 2 6,25 uur exclusief pauze en lunch

Blok 3 5,5 uur exclusief pauze en lunch
----------------------------------------------------

Totaal 30,5 uur = 30 accreditatiepunten


